Стабилизированный генератор на 38 кГц и 19 кГц с использованием резонатора на 456 кГц
http://www.polisoftlab.info/
Кварц на 38 кГц достаточно сложно найти. Кто-то пытается заменить его контуром или RC-цепочкой, кто-то делает сложную схему синтезатора, с использованием кварца на 1мГц, а между тем в последнее время в широкой продаже появились керамические резонаторы на 456 кГц. Они используются в опорных генераторах микросхем стереодекодеров и других. Стабильности частоты вполне достаточно для бесперебойной работы стереокодера. Для поучения необходимых нам 38 кГц надо поделить 456 кГц на 12. Вот схема, реализующая это:


             
На DD1 собран непосредственно генератор 456 кГц. Счётчик DD2 формирует короткие импульсы с частотой следования 76 кГц. Триггер DD3A преобразует их в меандр с частотой 38 кГц. DD3B делит 38 кГц пополам, на выходе получается меандр с частотой 19 кГц, так же необходимый в стереокодерах.
Правильно собранная схема начинает работать сразу, при наличии генерации напряжение на выводе 11 DD1 будет в пределах 2,6-3,5В, в зависимости от напряжения питания, на выходах триггеров  - примерно такое же, на выв. 3 DD2 – 1-1,8 В. Питается схема от напряжения 5-12 В.

Печатная плата генератора, который я применяю для кодера на BA1404 (только 38 кГц) - отзеркалена, размеры 51х28мм
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Альтернативные варианты задающих генераторов:

1. Если нет резонатора на 456 кГц - можно использовать пьезофильтр 455 кГц. Для поднятия частоты (до 456кГц) можно использовать конденсатор последовательно с пьезофильтром (ко входу микросхемы):
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2. Высокостабильный генератор: 
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